Peny6amnuka cTpy4YHa KOMUCHja 32 MOJAPIIKY /I0jebYy, MIOPOIUIHY
U pa3BoOjHY Hery HOBopol)enueTa
MunucrapcTo 3apaBiba Penyoiauke Cpouje

YIOYTCTBO 3A HEI'Y U UCXPAHY HOBOPOBEHYETA MAJKH KOJE
NMAJY CYMBUBY WIN NIOTBPBEHY UHOEKIIUJY COVID-19
Y BOJIHUYKOJ NWJIN KYRHOJ U30JIAIIIN

Jlo cama Huje BepudUKOBaH MPEHOC BUpYyca TOKOM TpynHohe u mopohaja ca majke Ha
HOBOpOlheHYEe, HUTH je BUPYC JI0Ka3aH y MajunHOM MJIEKY HU]jEIHE MajKe ca CYCIEKT-
HOM WK NOTBpl)eHOM MH(EKLHJoM, Te 3a caJla He OCTOje J0Ka3H Jla C€ BUPYC MPEHOCU
JI0jCEHEM.

e Cge Tpyanuie ca cymMmmnoM wim notephenom unpekmujom COVID-19, a napounto
OHE KOJ KOjUX TOCTOje 3HAIM pecnuparopHe HHbeEKuje, Tpeda ma ce mopahajy y
M30JIaIIMOHOM OOKCY M JIa HOCE MacKy TOKOM Topohaja.

e Majky u HOBOpoleHUe He Tpeba o/BajaTH HAKOH Mopolhaja, Kaja Toja TO KIMHUYKO
CTamke MajKe M JIeTeTa J103BOJhaBa, O0e3 003upa Ja M OHE WM HHUXOBO HOBOpOhEeHUE
MMajy CyMBUBY win noTBpheny nndexmujy COVID-19.

o CBuM Majkama KOje HeMajy CUMIITOME WJIU uMajy OJary KIMHUYKY CIIUKY OMOTyhuTH
HaKOH Topohaja KOHTAakKT ,,Koka Ha KOXY~ wu3Mel)y lbUX U BHUXOBHX 0e0a M 1MOJ0j y
MPBOM caTy. AKO OPOJMIMIITE UMa MOTyhHOCTH, Majka Tpeba 1a 60paBu y UCTOj COON
ca HOBOpPOeHYEeTOM, N30JI0BaHA O] OCTATUX OPOIHIbA.

e AKO KIMHHYKO CTame€ Majke WJIM HOBOpol)eH4YeTa He 3aXTeBa XOCIHMTAIU3AIM]Y
OTHyIITajy ce Kyhu 1Mo akymepckum/meanjaTpyujcKuM HHAUKaIMjaMa, 0e3 003upa 1a Jia
OHE WM BUXOBO HOBOpol)eHue umajy cymmuBy Ui notepheny undexkuujy COVID-19
(ue ueka ce na pesynrat PCR tecta 6yne HeraTuBaH). Majka 1 HOBopoleHUe ocTajy y
kyhHOj m3osanuju HapenHux 14 nana. ¥V ciydajy mmojaBe CUMIITOMaA, jaBJbajy c€ HajJje-
’KHOM JIeKapy.

o JlokazaHo je Ja Jojeme/UcXpaHa MajuuHIM MJIEKOM CMarbyje MOPTAJIUTET HOBOPOheH-
Yaau, OJI0j4aly W Jele M J0XKHBOTHO yTMYe Ha UMYHHUTET. Y enujeMHujaMa U CBUM
IPUPOJHUM KaTacTpodama To je HajBaXKHUJU MPHUPOJIHU peCype 3a UCXpaHy HOBOpoOleH-
YaJy ¥ OJI0jYaIHq.

e bpojHe npenHocTH J0jemha U UCXpaHe MajuuHUM MIJIEKOM 3HA4ajHO MpeBas3uiiaze nore-
HIMjaJHEe pU3MKe O] TpeHolIemha 1 obosieBama nose3anux ca COVID-19. Ilpenopyke
3aBHCE OJI CHUMIITOMa W KJIMHUYKE CIMKE MajKM ca CYCHEKTHOM WM HOTBpheHOM
UHQPEKINJOM.



I. lpenopyka je na cycnektHa wian COVID-19 no3duTuBHA Majka ca JIAKIIOM
KJIMHUYKOM CJIMKOM HACTABHU Hery M /i0jel-e HOBopol)eHueTa, y3 NpuapkaBame
cjaenehnx XurujeHcKux Mepa:

1. TIpocropwuja ce mpoBeTpaBa Ha CBaKa JBa cara, y Tpajamy o 10 munyTa.
2. PenoBHO ce uncte u e3uH(UKY]y MOBPIIMHE KOje MajKa JOJHUpYje.

3. Majka cTaBjhba YHCTYy MacKy IMPEeKO HOCa M ycTa TOKOM Here M Mojioja HOBOpoleHuera.
Macka ce Mema Ha CBaka JiBa caTa M UMM TIOCTaHEe BIaxkHa. [[pMImMKoOM CKHIama Macke He
Tpeba JOoAMPUBATH JIE0 KOjU je Ouo y3 nuie. YnorpedbeHa Macka ce 6aia U He CMe MOHOBO
na ce kopuct. HakoH craBihama Macke 00aBE3HO j€ MPame PYKY.

4. Pyke mpatu BOJOM U callyHOM Yy Tpajalkby o1 20 CeKyHAM Npe CBAKOr KOHTaKTa ca
HOBOpPOhEeHYETOM.

5. Huje moTpebHO mpatu rpynu npe u nocie nojoja. JJoBosbHO je oapkaBaTu XUTHjEeHY Tela
PEIOBHUM TYLIMPamEeM M YECTUM IpoMeHaMma cnaBahuile. AKO Cy NPUIMKOM Kalljba TPyIu
OwJIe U3JI0KEHEe CEKPEeTUMa, 00aBE3HO X OTIPATH CAITYHOM M BOJIOM.

6. Ako je uH(pHUIMpaHa Majka 0e3 pecnupaTopHE CHMIITOMATOJIOTH]e, a HOBOpOheHUe je y
HCTOj coOM, MOTPEOHO je /1a JIeUju KpeBeTall ylabh JABa METpa OJ CBOT KPEBETa W MOCTaBH
napaBaH.

7. AKO MajKka KalllJbe WM KHja, TIOKEJHHO je Ja He OyJe y MCTOj cOOM ca HOBOPOH)CHYETOM.
Herosatesb nerera, mpu yinacky y co0y Ko/ OpOJiiibe, Tpeda a uMa 3allTHTHY MacKy.

8. Nudunupana majka Tpeda aa Kalbe WIK KMja y MAMMPHY MapaMmuIly kojy he oamax Ganu-
TH Y KaHTY ca 3aTBOpPEHUM MokiomnieM. Hakon Tora o6aBe3Ho je mpame pyKy BOJIOM U caIly-
HOM Yy Tpajamy oA 20 cekyHau.

Il. Axo ce majka He oceha 10Bo/bHO 100po A2 Aoju (Majakcasa, 0J1a:xke peciMpaTopHe
Terode, remneparypa 10 38,5 ‘C) Tpeda joj momohu aa ce n3miasa, Kako 0M ce HOBOPO-
henue xpanuao meHuM MiIeKoM. Kafa ce KIMHUYKO CTamke MOMpaBH, MOKE /1a HACTaBH ca
nojemeM. M3mnazame Takolhe 3axTeBa OJ] MajKe MNpHAp)KaBame OJpeheHUuX XHUTHjeHCKUX
Mepa.

o Uncra Macka ce cTaBba PEKO HOCA U yCTa.

o Pyke nepe BOJIOM U callyHOM Yy Tpajamy 011 20 CEeKyHIM Ipe CBaKOT M3MJIa3ama.

e V3Milazame OMpaHOM U CTEPHJIMCAHOM IIyMIIMLIOM HMa IPEIHOCT y OJHOCY Ha pPYy4YHO
u3MJa3ame, jep je Mamba MOryhHOCT OHTaMHHALIMje MJIeKa.



I1l. Ako je Majka Jomer KJIMHUYKOI CTakba, Hery Npey3uMa 3/paB WiaH MOpoaule, a
HOBOpol)eH4Ye ce XpaHM aANTHPAHOM MJIeYHOM (opMYyJaoM. AKO Majka HAKOH OINOpPaBKa
xKenmu Aa noju, Tpeba joj momohu ca penmakramujoM. Huje mpernopydeHo aa ce o0ycraBiba
JIaKTaIja MOPOIUJBU KOja 3aXTeBa XOCITUTAIN3AIIN]Y.
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* TIperopyke y OBOM TEKCTY Cy u3BejieHe u3 myonukanuja C30 (mpuBpeMeHe CMEpPHHUIIE je U3pajIiia
riobanHa mpexa kmHndapa C30 u kuHuYapa Koju cy Jednmnu nanujeHre ca SARS-om, MERS-om u
temkuM obnunmma uHpayenne win COVID-19). Tamo rae cmepuuiie C30 HHUCY TOCTYIHE, KOPHIII-
hene cy OnepatuBHe cMepHHIIE Mel)yareHIIMjCKe paJHe TPYyIe 3a Xpamemhe 010j9au 1 MaJie Jeue y
BaHPEIHUM CUTyalljama.



